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Progetto di educazione nutrizionale
alla scuola Masaccio con MangjaeGioc:

P AREZZO - Tutti uniti le inse-
gnanti e i biologi, gli psicologi. i
nutrizionisti di  MangiaeGioca.
hanno realizzato 1l progetto di
"Educazione Nutrizionale", pres-
solaTV A ela TV B della scuola
primaria di via Masaccio.
MangiaeGioca con la sua equipe
si € recata nelle singole classi e ha
presentato ai bambini 1 principi di
una sana alimentazione, caldeg-
giando il consumo di frutta e ver-
dura. alimenti non sempre graditi
dai bambini.

11 progetto ha dato buoni risultati,
modificando il rapporto che gli
alunni hanno verso frutta e verdu-

ra. grazie anche allo straordinario
impegno delle insegnanti France-
sca Cocchi e Francesca Sadotti.

11 progetto realizzato da Mangiac-
Gioca su incarico del Centro Edu-
cazione Alimentare Ambientale
del Comune di Arezzo, si é conclu-
so 1l pomeriggio del primo di apri-
le, con un delizioso spettacolo, or-
ganizzato dalle insegnanti delle
due classi.

Le due classi si sono suddivise in
otto gruppi. ciascuno dei quali im-
pegnato nella realizzazione di uno
spot pubblicitario sulla frutta e sul-
la verdura. I bambini attraverso fi-
lastrocche e canzoncine hanno illu-

strato le caratteristiche fondamen-
tali di questi preziosi alimenti.

L'equipe di MangiaeGioca & rima-
sta colpita dalla professionalita
con cui le insegnanti Francesca Sa-
dottie Francesca Cocchi hanno cu-

rato la regia dello spettacolo, ricco
di contenuti. trasformati in allegre
e divertenti filastrocche, accompa-
gnate dallinsegnate di musica.

La giuria composta dalla dottores-
sa Lia Rossi Prosperi, dalla dotto-

Educazione nutrizionale Progetto
di MangiagGioca alla scuola Masaccio
per insegnare agli alunni

a consumare pill frutta e verdura

ressa Eleonora Testi e dalla fiducia-
ria della scuola Gabriella Mascelli-
no, ha avuto il compito di decidere
a quale gruppo assegnare il pre-
mic.

Compito difficilissimo, perché tut-
t1 1 gruppi sono riusciti a comunica-
re con artistica leggerezza, le pecu-
liarita nutrizionali della frutta e del-
la verdura. A tutti 1 bambini ¢ sta-
to consegnato l'attestato di mem-
bro onorario del Club Mangiae-
Gioca. Glialunni dei gruppi classi-
ficati tra i primi, hanno ricevuto co-
me premio un incontro gratuito al-
la "Scuola di Cucina MangiacGi :—
ca.




